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1. Общие положения 

Учебный план для  I-IV классов разработан в соответствии  с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 

06.10.2009 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11. 2010 № 

1241 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального 

общего образования, утверждѐнный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

№ 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

- основной образовательной программой начального общего образования МОУ «СОШ № 

10» п. Светлогорск  

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного  начального образования: 

а) формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

б) готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

в) формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

г) личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  

составляет в 1 классе – 21 час, во 2,3 -23 часа, в 4 классе – 24 часа. Использование  

школьного компонента для 1-4  классов не предусмотрено. 



     1,3 класс занимается по общеобразовательной программе «Школа России»,  2 класс 

занимается по общеобразовательной программе «Школа 21 Века»,4- по 

общеобразовательной программе «Школа 2100». 

                                                                                             

        Учебный план основного общего образования разработан в соответствии с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»;  

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

- приказом департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 01.02.2012г. № 56 “О введении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в общеобразовательных 

учреждениях”;  

- письмом департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской 

области от 24.08.2012 №01-03/06332 «Об утверждении Методических рекомендаций по 

формированию учебных планов для образовательных учреждений Воронежской области, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования»;  

- основной образовательной программой МОУ «СОШ № 10» п. Светлогорск 

 

1.2. Основное общее образование  
    Максимальная продолжительность учебной недели в 5,6 классах – 5 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 35 учебных недель. Продолжительность 

каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. Продолжительность урока на 

ступени основного общего образования составляет 45 минут.  

Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) определяет общий 

объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей для учащихся 5-х классов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

 филология (русский язык, литература, иностранный язык);  

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

 математика и информатика (математика, информатика);  

 основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России);  

 естественнонаучные предметы (биология);  

 искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 технология (технология);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

 

В обязательной части учебного плана предусматривается  изучение русского языка в 

5,6-х классах по 5 часов в неделю. Предмет «Литература» изучается  в 5 классе по 3 часа, 

в 6 классе  - 2 часа в неделю. Предмет «Иностранный язык» изучается в 5,6-х классах по 

3 часа в неделю. 

Предмет «Математика» изучается  в 5,6-х классах по  5 часов в неделю.  



         В образовательную область «Общественно – научные предметы» входят учебные 

предметы: «История» (2 часа в неделю в 5 классах),  

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено  предметом: «Биология» (в 

5 классе - 1 час в неделю). 

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в 

неделю. 

Учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются в 5-х, 6-х, 

7-х  классах по 1 часу в неделю.  

Образовательная область «Технология» включает предмет «Технология» 2 часа в 

неделю в 5 классах. 

Предметная область Искусство включает в себя предмет «Изобразительное 

искусство» по 1 часу в неделю в 5,6-х классах. 

 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного 

учреждения. 

   Школьный компонент представлен следующими часами: 

 Введение в страноведение - 1 час (5,6 класс) 

 География - 1 час (5 класс) 

 Физическая культура -1час (5,6 класс) 

 Литературное чтение  - 1 час (6 класс) 

 Русский язык – 1 час (5 класс) 

 Мир физики  - 1 час (6 класс) 

 

Учебный план школы для 7-11 классов  разработан на основе 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

- приказа  Министерства образования Российской Федерации   от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования»; 

- приказа департамента образования, науки и молодѐжной политики 27. 07. 2012 г. № 760 

«Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Красноярского края, реализующих государственные 

образовательные стандарты начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (с изменениями). 

- приказа департамента образования, науки и молодѐжной политики № 840 от 30.08.2012 

г. «О внесении изменений в приказ департамента образования, науки и молодѐжной 

политики от 27.07.2012 № 760: 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 

189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993); 

 - Концепции профильного обучения на старшей ступени общего образования, 

утверждѐнной приказом Министерства образования Российской Федерации от 18.07.2002 

№ 2783; 

 - Программы введения предпрофильной подготовки и профильного обучения 

образовательных учреждениях Воронежской области, утверждѐнной приказом главного 

управления образования администрации Красноярского края № 547 от 18.08.2004. 



 

1.1. Основное общее образование (7-9 классы) 

Учебный план основного общего образования (7-9 классы) ориентирован на 

пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования.  

Для обучающихся 6-9 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. Продолжительность учебного года для 7-8 классов – 35 недель, для 9 

классов – 34 недели. 

 В структуру учебного плана основного общего образования входят федеральный, 

региональный компоненты и компонент образовательного учреждения и устанавливается 

соотношение между ними. Структура учебного плана скорректирована с учѐтом 

деятельности школы, запросов родителей и обучающихся, кадровой и материально-

технической обеспеченности. 

Федеральный компонент учебного плана основного общего образования (6-9 

классы) представлен учебными предметами и количеством часов на их изучение на весь 

период освоения общеобразовательной  программы основного общего образования: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика и 

ИКТ», «История», «Обществознание (включая экономику и право)», «География», 

«Природоведение», «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство (Музыка)», «Искусство 

(ИЗО)», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 

Часы регионального компонента использованы на введение следующих  учебных 

предметов: 

 В 6,7,8 классах введен предмет регионального компонента – по 0,5 часа (в 7 классе  

-0,25 часа)  «Природа и экология Красноярского края»; 

 В 6,7,8,9 классах введен предмет регионального компонента – по 0,5 часа 

«История Красноярского края»; 

 В 6 классе введен предмет регионального компонента –  0,5 часа ( в 7 классе  -0,25 

часа)  «Художественная культура  Красноярского края»; 

        При изучении учебных предметов: «Природа и экология Красноярского края», 

«Художественная культура  Красноярского края» значительное количество учебного 

времени должно выделяться для организации практической и проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся, работы в музеях, для проведения 

экскурсий. В рамках пгт. Светлогорск посещение музеев и экскурсий исключено, 

поэтому учебное время для этих предметов сокращено в 7 классе до 0,25 часа, 

проектная и исследовательская деятельность в полном объеме будет реализована на 

уроках Искусства, природоведения и географии в том числе. 

   Школьный компонент представлен следующими часами: 

 Русский языка в 6,7 классах – по  1 часу, 

 Текст как единица языка в 9 классе-0,5 часа, 

 Нескучное вычисление в 6 классе-0,5 часа, 

 Уравнение с параметрами в 9 классе-0,5 часа, 

 Введение в страноведение в 6 классе- 1 час, 

 Информатика в 8-х классе – 1 час, 

           

 «Информатика (информатика и ИКТ)» в 8 классе (1 час в неделю) позволяет 

обеспечить непрерывность изучения учебного предмета на ступени основного общего 

образования;  

«Культура речи» в VI-IX классах (0,5 часа в неделю) обеспечивает 

преемственность в развитии устной речи и коммуникативной деятельности; 

Количество часов по «Русскому языку» добавляется с целью совершенствования 

орфографической и пунктуационной грамотности, систематизации знаний по 

речеведению и умению работать с текстом в 6,7.  



Дополнительные часы по предмету «Математика»( Нескучное вычисление, 

Уравнение с параметрами) необходимы обучающимся  для совершенствования 

вычислительных навыков и решения комбинаторных и геометрических задач:  в 6,9 

классах - 0,5 часа.  

В IX классах 3 часа компонента образовательного учреждения используются для 

организации предпрофильной подготовки обучающихся через организацию курсов по 

выбору (элективных учебных курсов), обеспечивающих успешное профильное 

самоопределение учащихся в отношении продолжения образования. Организованы 

следующие элективные курсы:   

«Вопросы медицины» 

Выбор профессии. Вопросы психологии 

Культура речи. 

 

1.4. Среднее общее образование (10-11 классы) 

   В 10-11 классах  определена 5-дневная учебная неделя. 

Федеральный базисный учебный план для 10,11 классов сформирован на основе 

Регионального базисного учебного плана для образовательных учреждений 

Красноярского края. За основу взят примерный учебный план для универсального 

(непрофильного) обучения. Предметы федерального и регионального компонентов 

изучаются в полном объѐме.    

  Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента: русский язык (1ч.), литература (3ч.), иностранный язык (английский, 

немецкий) – 3 ч., математика (4ч.), информатика и ИКТ(1ч.), история (2ч.), 

обществознание(2ч.), физика (2ч.), химия (1ч.), биология(1ч.), физическая культура(3ч.), 

ОБЖ(1ч.), технология (1ч.) 

   Региональный компонент представлен предметами: 

«Основы регионального развития»-2 часа 

    Школьный компонент (элективные курсы) рассчитан на усиление предметов базового 

уровня: 

 Информатика -1 час, 

 Культура речи– 1 час, 

 Логические основы математики–1 часа в 10,11классах, 

 Методы решения физических задач-1час в 10,11классах. 

 Тренинг-практикум по литерптуре - 1час в 10,11классах. 

               Перечень элективных курсов способствует углубленному изучению профильных 

предметов: математики, русского языка, информатики. В конечном счете, успешной сдаче 

экзаменов в форме единого государственного экзамена. 

             Решением Управляющего Совета школы от «01» сентября 2011   года в МОУ 

«СОШ № 10» п. Светлогорск  установлена пятидневная рабочая неделя для всех классов 

(с 1 по 11). Принимая решение, члены Управляющего Совета руководствовались 

следующими причинами: 
 

1. В целях охраны психического здоровья детей необходимо снизить утомительность 

учебного процесса. Его степень зависит в первую очередь от длительности 

рабочей недели и трудности изучаемого материала. 

2. Особенности современных условий жизни, быстрые темпы модернизации учебных 

и трудовых процессов, рост информации предъявляют организму детей и 

подростков, постоянно проживающих в условиях Севера, очень высокие 

требования. Даже в социально благополучных условиях справиться со все 

возрастающими нагрузками и полноценно выполнять свои социальные функции в 

состоянии лишь учащиеся, обладающие высоким уровнем здоровья и широкими 

адаптационными возможностями организма. Только в этом случае учащиеся могут 

сохранять устойчивую умственную и физическую работоспособность на 



протяжении учебного дня, недели и года, успешно осваивать программный 

материал, справляться со значительными учебными и внешкольными нагрузками 

без ухудшения состояния здоровья. Исследования показывают, что таких детей 

сейчас единицы. 

3. В целях нейтрализации неблагоприятных воздействий природно-климатических 

условий Севера на  организм школьника, а именно: 

 - колебания напряженности магнитного поля; 

 - изменения атмосферного давления; 

 - сокращение продолжительности светового дня; а в зимние месяцы – практически 

отсутствие светового дня; 

 - вопросы зрения и слуха; 

 - дефицит светового и ультрафиолетового излучения; 

 

 

 

 

 

 

 

          


