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Учебный план 5,6-го классов 

 (пятидневная учебная неделя) 

на 2016-2017 уч. год по ФГОС ООО 

в МОУ «СОШ № 10 п. Светлогорск 

основное общее образование 

Предметная область Учебный предмет 5 класс 6 класс 

Филология Русский язык 5 5 

Литература 3 2 

Иностранный язык 

(англ.) 

3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание  1 

География  1 

Естественно-научные 

предметы Биология 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 2 

 

 

2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
География 1  

Мир физики 1 1 

Филология Введение в 

страноведение 1 

 

1 

Литературное чтение  1 

  

Русский язык 1 

 

 

Итого:  4 4 

Обязательная 

минимальная нагрузка  29 

 

30 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе  29 

 

 

 

30 

Деление на группы    



технология 2 2 

 

 

Муниципальное казенное образовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» п. Светлогорск 

Учебный план (недельный) 
на 2016-2017 уч. год 

 основное общее образование (7-9 классы). 
Учебные предметы Количество часов в неделю. 

VII VIII IX 
Русский язык 3 3 2 
Литература 2 2 3 
Иностранный язык 3 3 3 
Математика 5 5 5 
Информатика и ИКТ  1 2 
История 2 2 2 
Обществознание (включая 

экономику и право) 
1 1 1 

География 2 2 2 
Природоведение    
Физика 2 2 2 
Химия  2 2 
Биология 2 2 2 
Искусство (музыка и ИЗО) 2 1 1 
Технология 2 1  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1  

Физическая культура 3 3 3 

Итого: 29 31 30 
Региональный компонент и компонент образовательного учреждения: 

Художественная культура 

Красноярского края 
0,25   

История Красноярского края 0,5 0,5 0,5 
Природа и экология 

Красноярского края 
0,25 0,5  

Русский язык 2   
Текст как единица языка   0,5 
Решение задач с модулем   0,5 
Информатика 0 1 0 

Предпрофильные курсы:    
Вопросы медицины   0,5 
Выбор профессии   0,5 
Культура речи   0,5 

ИТОГО: 3 2 3 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе. 

32 33              33 

Деление на группы    

технология 2 1  

 

 

 

 

 



 

Муниципальное казенное образовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 10» п. Светлогорск 

Учебный план (недельный) 

на 2016-2017 уч. год  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне.  

Учебные предметы Количество часов в неделю 

X XI 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 2 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне. 

География 1 1 

Искусство (МХК) 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Технология 1 1 

ИТОГО: 27 27 

Региональный (национально-региональный) компонент (5-дневная неделя): 

Основы регионального развития 2 2 

ИТОГО: 2 2 

компонент образовательного учреждения: 

Информатика 1 1 

Русский язык 1 1 

Логические основы математики 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Тренинг-практикум по литературе 1 1  

ИТОГО: 5 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе. 

34 34 

ИТОГО: 34 34 

Деление на группы   

технология 1 1 

 


